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Le informazioni riportate hanno unicamente finalità culturale, storica o salutistica; fanno riferimento agli usi tradizionali erboristici o a 
ricerche empiriche, non a studi scientificamente dimostrati di carattere medico. In nessun caso sono da intendersi come sostitutive a 

cure mediche o all'assunzione di farmaci. In caso di patologie o allergie consultate sempre il medico curante. 

 

Scheda della Pianta Autrice della composizione musicale 
Giardino Storico di Villa Bardini 

Il Canto della Menta 
 
 

 
 

Diritti registrati (tramite il LR di A.I.Me.F.): 
Mentha viridis o Menta romana / Menta di Villa Bardini 
 

Geolocalizzazione: 
LATITUDINE  43° 76' 32,32'' N 
LONGITUDINE  11° 25' 75,61'' E 
 

Orario di inizio della registrazione:  
30 marzo 2019 / 14:08 
 

Staff di registrazione:  
Paolo Zavarella, Gigliola Sigismundi,  
Lorina Metaj, Carlo Giordano  
Supervisione: Compositore Tony Andrea Castelli 
 

Trattamento di Osteopatia Vegetale: 
AL SUOLO: POMPAGE + RECOIL  
ALLO STELO/TRONCO: TECNICA FLUIDICA + OSCILLATORIA 
 

Codice univoco dell’opera UPC / EAN: 
I Giardini Musicali di Firenze (Vol. 1) 194171384233 (Cod. Reg.: ushm21957949) 
 

Caratteristiche Erboristiche, Simboliche e Terapeutiche della Pianta: Afrodisiaca, Algie muscolari, 
Analgesica, Analgesico gastrico e intestinale, Anestetica, Antidolorifica, Antiemetica, 
Antiparassitaria, Antisettica, Antisettica cavo orale, Antispasmodica, Battericida, Calda/Fresca, 
Calmante SNC, Carminativa, Coleretica, Contraccettivo femminile, Contrasta processi putrefattivi, 
Contrazioni, Corroborante intestinale, Decongestiona mucosa intestinale, Deodorante,   
Digestiva, Disinfettante, Dissetante, Diuretica, Eccitante, Emetica, Febbrifuga, Galattofuga, 
Indigesta, Inibisce secrezione maschile, Lenitiva, Modulatrice SNC, Proprietà eccito-stupefacenti, 
Rilassante, Rinfrescante, Sedativa, Sfiammante, Spasmolitica gastrointestinale, Stimolante, 
Stomachica, Tonica, Tonica SNC 
 

Cura delle malattie: Abrasioni, Aerofagia, Affezioni pancreatiche croniche, Agitazione, Algie 
muscolari, Asma, Astenia sessuale, Atonia digestiva, Bronchite, Cefalee, Colite ulcerativa, Coliti, 
Congestioni epatiche, Contrazioni, Contusioni, Crampi, Depressione, Diarrea costipazione cronica, 
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Difficoltà di concentrazione, Disturbi respiratori, Disturbi vie biliari, Dolori reumatici, Emesi, 
Emicranie, Enterite, Ferite, Flatulenze, Gastralgie, Gotta, Herpes simplex, Herpes zoster, Infezioni, 
Infiammazioni, Insonnia, Mal di denti, Malattie infettive, Nausea, Nevralgie, Piaghe, Punture di 
insetti, Spasmi intestinali, Stati angosciosi, Tosse, Tremori, Ulcere, Vesciche, Vomito  
 

Proprietà sottili: Aumenta l’attenzione, Chiarifica i pensieri, Facilita la comunicazione tra cielo e 
terra e tra gli umani, Favorisce l’incontro e la condivisione con l’altro, Ninfa amante del Dio degli 
Inferi, Nata da un sacrificio di una ninfa, Pianta del sollievo, Purifica i pensieri, Purifica l’aria 
durante i riti funebri, Rende la mente lucida e pronta a conversare con gli amici, Sacra al dio Thot 
(Mercurio), Sobrietà, Stimola il pensiero logico, Stimola la ragione, Sviluppa la tolleranza, 
Temperanza 
 

Emozioni su cui lavora: Alleggerisce dalla paura, Buonumore, Chiarezza mentale, Concentrazione, 
Depressione, Disordine, Dolore insopportabile, Dona freschezza, Libera da una forte Depressione, 
Ispirazione, Nota di Cuore, Ospitalità, Pesantezza, Pessimismo, Ritrovare la gioia, Scoraggiamento 


