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Roma, 10 aprile 2023
Protocollo A.I.Me.F.: PI.01.Rev.2

Protocollo d’'Intesa 01 - Ente Associato

Comunione d’Intenti per la Promozione della Salute delle Foreste e
delle Persone, mediante la ricerca e la pratica della Forest Therapy

Alla cortese attenzione di:

Nome Ente:

Legale Rappresentante o Delegato:

Indirizzo:

CF / P.IVA:

Contatti / Mail / Sito Web:

Il presente Protocollo d’Intesa, stipulato tra A.I.Me.F.

Associazione Italiana di Medicina Forestale, Via Giacinto De Vecchi Pieralice, 21- 00167 Roma

CF e P.IVA 15009151000 - www.aimef.net - info.aimef.net; Presidente e Legale Rappresentante Paolo
Zavarella, nato a Roma il 10 Agosto 1966, residente in Roma, Via Aurelia 386, CAP 00165, Codice Fiscale
ZVRPLA66M10H501C

e I'Ente riportato in frontespizio

ha l'obiettivo di favorire collaborazione e partnership nella condivisione dell’intento di sostenere in ogni

modo l'incontro delle Persone con la Natura, contribuendo a tutelarla e proteggerla da incuria e

sfruttamento e divulgare il suo enorme potenziale terapeutico, come definito dalla ricerca scientifica in

Medicina Forestale mediante le varie pratiche di Forest Therapy. Il presente Protocollo d'Intesa

1. non ha scadenza annuale e si intende rinnovato automaticamente, fino a revoca mediante conferma
esplicita fornita anche via mail,

2. non prevede alcun impegno economico annuale da versare ad A.I.Me.F., se non [|'Iscrizione Socio
Ordinario (50,00 €) di almeno un membro dell’Ente, da rinnovarsi annualmente,

3. non consente ad un Delegato (o eventuale sostituto) dell’Ente Associato di partecipare alle Riunioni di
Progettazione e ai Gruppi di Lavoro che A.I.Me.F. attiva sui vari temi di interesse, tra cui:

a. Ricerca Scientifica, Sindrome da Deficit di Natura, Medicina e Prescrizioni delle Immersioni
Forestali, Ambito Pedagogico, Congresso Annuale, Comitato Scientifico, Squadra Tecnica...

4. non autorizza A.I.Me.F. ad apporre il home e, quando possibile, il logo dell’'Ente Associato su ogni
progetto o pubblicazione prodotta da A.I.Me.F. (audio-video, digitale e stampata),

5. non sostituisce la Quota Associativa personale e ogni socio appartenente all’Ente Associato & tenuto (se
lo desidera) ad associarsi personalmente ad A.I.Me.F. e pagare la Quota individuale (20,00 € Socio
Postulante / 50,00 € Socio Ordinario / 150,00 € Socio Sostenitore)

6. consente altresi la reciproca rappresentazione, nei siti web e nelle informative rese da ciascun Ente
partner firmatario, del Logo o della Sigla degli Enti firmatari, in qualita di "Ente Partner in qualita di
Associato in Comunione d’Intenti per la Promozione della Salute delle Foreste e delle
Persone, mediante la ricerca e la pratica della Forest Therapy”.

Note:
AlMe F. Associazione Italiana di Medicina Forestale BPER - IBAN: IT20Z0538703238000049272198
Tel: 06.977.49.900 C_Fiscale / P. IVA. 15009151000 www.aimef.net / info(@aimef.net / www.forestbathingcenter.com
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Di seguito, elenchiamo alcuni dei possibili intenti del presente Protocollo d’'Intesa (senza che questi riportati
rappresentino impegno alcuno e non a titolo esaustivo):

1. Rendere possibile la partecipazione, nel rispetto delle proprie competenze e funzioni istituzionali e/o
statutarie, a progetti operativi condivisi di intervento negli ambiti: Natura, Ambiente, Sostenibilita,
Medicina Forestale, Pedagogia Forestale ed Ecologia Sociale, Ricerca, apportandovi attraverso i propri
operatori know-how, risorse e contributi originali;

2. Rendere possibile il miglioramento della qualita della vita della popolazione, in particolare nel rilanciare
progetti di conoscenza e riavvicinamento alla Natura, alle Foreste e agli Alberi, secondo le linee guida
espresse dalla ricerca scientifica in Medicina Forestale;

3. Rendere possibile l'organizzazione e I|'‘esecuzione di progetti e percorsi condivisi, coinvolgendo
eventualmente Enti, Scuole, Associazioni, Fondazioni, Cooperative... mediante specifici Eventi
Esperienziali, Didattici, Formativi, Educativi dedicati al riavvicinamento alla natura, in particolare rivolte
ai bambini per allontanare il rischio di sviluppare il “"Disturbo da Deficit di Natura”;

4. Rendere possibile la concertazione di progetti ad hoc per richiedere e/o reperire Fondi Regionali,
Nazionali e Comunitari atti a dare conseguimento agli Intenti comuni espressi nel presente P.d.1.;

5. Rendere possibile progettazione e realizzazione congiunta di progetti di ricerca e pubblicazioni
scientifiche con scambio di informazioni e know how, per rafforzare la consapevolezza dell'importanza
del potenziale terapeutico della natura e delle foreste, in ambito urbano ed extraurbano;

6. Rendere possibile I'adozione di iniziative coordinate e finalizzate a promuovere, in ambito regionale,
nazionale ed internazionale, ricerca, innovazione, formazione, tutela e sviluppo del territorio e scambio
di buone pratiche, nell’ambito della Medicina e Pedagogia Forestale e della Forest Therapy;

7. Rendere possibile la realizzazione di progetti condivisi atti a valorizzare le attivita locali che individuano
e realizzano forme evolute di gestione e cura delle risorse ambientali e sociali;

8. Rendere possibile la realizzazione di progetti condivisi atti a favorire lo svolgimento di attivita mirate a
garantire la conoscenza dei parchi e la diffusione delle buone pratiche del rispetto del contesto
naturalistico, storico e culturale, attuando, iniziative che promuovano lo sviluppo sostenibile e
favorendo una evoluzione ed un miglioramento delle condizioni di vita nel territorio;

9. Rendere possibile e favorire, in vari modi, la progettazione e realizzazione di altre attivita congiunte
che possano risultare utili al raggiungimento delle finalita indicate nel presente protocollo d’intesa.

Il presente Protocollo d’'Intesa acquista validita con I'apposizione delle firme dei partner, previa verifica del
versamento del contributo annuale e della Quota Socio Ordinario del Titolare o suo Referente ed & da
considerarsi quale dichiarazione esplicita della Comunione d’Intenti che gli Enti dichiarano di condividere
negli ambiti definiti dall’'oggetto e descritte, indicativamente, negli obiettivi sopra esposti. La stipula del
presente Protocollo d'Intesa non elimina la possibilita di realizzare ulteriori accordi, contratti, progetti,
protocolli per specifiche iniziative, nell’'ambito dei comuni intenti degli Enti sottoscrittori, anche prevedendo
opportune clausole finanziarie. Il presente Protocollo d'Intesa pud essere abrogato mediante comunicazione
diretta e tracciabile (anche via PEC) di uno solo degli Enti sottoscrittori. Nel caso di abrogazione non sono
previste penali ma gli Enti firmatari dovranno eliminare dai propri siti e dalle proprie informative ogni
riferimento al presente Protocollo entro la scadenza di 30 giorni.

"Con i poteri di firma conferitimi dal Presidente / Legale Rappresentante / Consiglio Direttivo /
Assemblea, accetto e condivido quanto sopra esposto”.

Legale Rappresentante Ente Associato

Nome e Cognome leggibile LR o Delegato Firma LR o Delegato
Legale Rappresentante Ente A.I.Me.F. Associazione Italiana di Medicina Forestale KQ)Q ; @«Q&
Presidente A.I.Me.F.: Paolo Zavarella Al Me-F; . Forestale
Nome e Cognome leggibile LR o Delegato Firma LR o Delegato e ltaliana Med\cmgom Rome
Asso(;\aZ\O“D Vvecchi pieralice 2‘0‘
Via Giacinto D¢ L8024 500 15‘2?“‘!'»“2

Stipulato in wrw aimet.net - 0@
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Allegato: Breve descrizione di A.I.Me.F.

L'Associazione Italiana di Medicina Forestale (A.I.Me.F. www.aimef.net) nasce nel hovembre 2018 con il
progetto di raccogliere in un movimento nazionale tutte le persone, le Istituzioni, le Associazioni, gli Enti,
le Scuole sensibili al tema di valorizzare le relazioni tra le persone e la natura, in modo da rendere piu forte
la capacita di divulgazione della Medicina Forestale e delle varie esperienze di Forest Therapy: dai Bagni di
Bosco, all’Asilo nel Bosco e alle Immersioni Terapeutiche. Obiettivo finale di A.I.Me.F. & il Riconoscimento
della Medicina Forestale in quanto Disciplina Bio-Naturale, “prescrivibile” dai Medici.

A.I.Me.F. cura la Formazione, la Ricerca Scientifica, la Progettazione e la Realizzazione di Eventi, Corsi ECM,
Immersioni Forestali (Shinrin-yoku), Convegni, Congressi e Progetti in ambito Scientifico, Sanitario,
Psicologico, Pedagogico, Culturale, Artistico, Naturalistico.

A.I.Me.F. gestisce in partnership con I'Istituto CROMON - EDUCAM, la Scuola di Medicina Forestale che
forma Esperti Facilitatori in Medicina Forestale / Forest Therapy con Certificazione delle Competenze iscritti
al Sindacato SINAPE-FELSA-CISL (DBN-DOS rif. Legge 4/2013).

A.I.Me.F. si occupa inoltre di Qualificare Luoghi adatti ad effettuare le Immersioni Forestali (“Forest Bathing
Center” o Centri di Balneazione Forestale), che possono offrire in molti modi gli Effetti Terapeutici e Salutari
della Natura a tutti coloro che trascorrono del tempo nel loro contesto.

A.I.Me.F. nel 2019, per tramite del Presidente dott. Paolo Zavarella, ha lavorato con il Prof. Stefano
Mancuso e il Prof. Pietro Laureano nel Master dell’Universita di Firenze “Futuro Vegetale” per i due Progetti
“I Giardini Musicali di Firenze"” e “Storici Giardini del Benessere”.

Per reciproca conoscenza, si riporta un estratto dell’'Oggetto Sociale, dallo Statuto di A.I.Me.F.

e "“...Operare in ogni modo per favorire il Riconoscimento Ministeriale e la Regolamentazione della
Medicina Forestale come Disciplina di Medicina Complementare, Prevenzione e Promozione di Salute,
in modo tale che possa essere facilmente prescritta come metodo di cura, prevenzione e promozione
di salute...;

e Creazione e Verifica delle Linee Guida di Medicina Forestale, cui far riferimento per l'attribuzione dei
Certificati di Conformita per Esperienze e Percorsi validati di Medicina Forestale

e Progettazione e Realizzazione di un Percorso di Formazione / Scuola per la Certificazione delle
Competenze degli “"Esperti Facilitatori di Medicina Forestale”

e Creazione e Applicazione di Progetti Pilota per la Ricerca Clinica in Medicina Forestale, anche con l'ausilio
di finanziamenti Pubblici e/o Privati, su base Nazionale e/o Internazionale, per favorire in Italia ed in
Europa la diffusione dei principi della “"Medicina Forestale / Forest Therapy”;

e Progettazione e Realizzazione dei Percorsi e delle Esperienze di Medicina Forestale... esperienze di
“"Immersione nella Natura” avendo come riferimento la pratica riconosciuta dello “"Shinrin-Yoku”;
Sensibilizzare il “cittadino” sull'importanza del rapporto “consapevole” con la Natura;

e Favorire l'istituzione, la cura e la tutela degli “spazi verdi”, degli “orti cittadini” pubblici e privati gestiti
con criteri ecosostenibili, nonché dei "boschi e delle foreste urbane”, delle “aree naturali”, degli “alberi
secolari e monumentali”, dei percorsi di "medicina forestale”, dei "bagni” e le “immersioni nella natura”,
dei "concerti vegetali terapeutici” su tutto il territorio italiano;

e fFavorire la Divulgazione della Medicina Forestale, mediante: Organizzazione di Corsi, Congressi,
Convegni, Eventi Teorico-Pratici, Conferenze, Stage Esperienziali, Presentazioni di Libri, Articoli
Scientifici, E-Book, Applicazioni digitali e Produzioni Multimediali, Sito WEB, Newsletter, promozione di
attivita sui Social e altre attivita inerenti la divulgazione dei temi dell’Ecologia e della Medicina Forestale;

e Aggiornare culturalmente e professionalmente gli Associati sugli sviluppi della Medicina Forestale
promuovendo Riunioni, Tavole Rotonde e Corsi di Aggiornamento Teorico-Pratici ed Esperienziali, in
proprio o in collaborazione e partnership con altri Enti che condividono gli stessi obiettivi di A.I.Me.F.;

e Sensibilizzare i Medici ed i Professionisti Sanitari in genere circa il potenziale terapeutico della Medicina
Forestale nella Promozione della Salute, nella Prevenzione e nella Cura delle Persone, in particolare nel
ridurre i rischi legati alle reazioni allo stress cronico;

e Favorire IIntegrazione tra la Medicina Forestale con la Medicina Allopatica e con le altre discipline di
Medicina Complementare e Alternativa;

e Per [|attuazione dei propri scopi, I’Associazione potra assumere od ingaggiare professionisti,
conferenzieri, esperti, operatori competenti o altro personale specializzato, anche estraneo
all’Associazione. L’Associazione potra aderire a Enti, Federazioni ed Associazioni a carattere nazionale,
mantenendo la propria autonomia. L’Associazione potra procedere a convenzioni con Enti pubblici e
privati per offrire ai soci proficue opportunita e facilitazioni.”
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