
Il Medico e la Sindrome da Deficit di Natura   
 
Gentile Direttore, 
in questi mesi di crisi sanitaria l’attenzione di tutti è incentrata sul patogeno che causa il 
COVID19. Molte persone e tanti colleghi sono scomparsi, nel tentativo di studiare o arginare la 
diffusione di questa patologia, altri hanno riportato solo i sintomi di un lieve raffreddore. Il Dott. 
A.T. Still, Medico e Fondatore dell’Osteopatia, scriveva alla fine dell’800: “Il Motivo per cui lo 
stesso germe colpisce alcuni individui e non altri, va ricercato non nel germe ma in un difetto 
del sangue germicida perfetto e del suo scorrere!” (Trowbridge, 1991). La ricerca medica 
dimostra come questa non sia una vecchia idea ma una missione per il presente e il futuro della 
Medicina! È giunta l’ora che noi Medici iniziamo ad interessarci davvero del rilancio dell’intrinseca 
capacità di adattamento e difesa del Sistema Immunitario, unica vera salvaguardia per 
promuovere la salute e difenderci dalle malattie, piuttosto che arrivare sempre dopo a porre 
rimedio ai danni della patologia già instaurata. Oggi abbiamo compreso che alcune abitudini non 
“sanitarie”, come Nutrizione, Idratazione, Movimento, Meditazione, Riposo, Gestione dello 
Stress... hanno un potenziale enorme di Promozione della Salute, definito nel 1986 obiettivo di 
ogni Società Civile dalla Carta di Ottawa (OMS). Dopo trent'anni Ottawa è ancora il riferimento 
per lo sviluppo di Politiche orientate alla Promozione della Salute, definita come "il processo che 
consente alle persone di esercitare un maggior controllo sulla propria salute e di migliorarla". 
Questo è il vero obiettivo da raggiungere, piuttosto che correre ai ripari quando la patologia è 
già in atto, con grande impiego di risorse e il rischio di perdere di vista il bene primario (la 
Salute) a scapito del nuovo business (la Patologia). Accreditati studi hanno effettuato stime 
dell'impatto di alcuni fattori sulla longevità, indicatore di salute: i Servizi Sanitari, pur con 
l’enorme impegno economico, influenzano salute e longevità soltanto per il 10-15%, mentre gli 
stili di vita contribuiscono per il 40-50% (Canciani L., Struzzo P.L., 2011). La Medicina Forestale 
o Forest Therapy è una nuova scienza poco diffusa in Italia nata negli anni ’80 in Giappone grazie 
ad alcuni Medici ricercatori tra cui Qing Li e Yoshifumi Miyazaki. Le loro ricerche hanno dimostrato 
che il semplice contatto con la Natura e gli Alberi (che proprio in questi mesi ci è stato negato a 
causa della chiusura di Parchi Urbani, Giardini e Boschi limitrofi alle città per le direttive 
COVID19), può essere efficace nel potenziare il sistema immunitario e produrre effetti calmanti, 
drenanti, chelanti, miorilassanti, antinfiammatori, antidolorifici, antitumorali, antibatterici. Molti 
studi hanno esaminato le risposte biologiche a seguito dell'inalazione delle sostanze volatili che 
si liberano naturalmente nei Boschi e dagli Alberi, definite B-VOC (Composti Organici Volatili di 
origine Biogenica). Questi Terpeni, Terpenoidi, Fitoncidi, Cariofilleni... sono l’Alfabeto con cui le 
Piante comunicano tra di loro e con l’ambiente: l’Uomo si è evoluto nelle Foreste assorbendo per 
millenni queste molecole volatili e diffusibili, le nostre cellule hanno imparato ad esprimere i 
Recettori giusti per interagire con esse e per questo l’Ambiente Forestale è salutare e benefico 
per la nostra salute. In Giappone la Medicina Forestale è prescritta regolarmente dai Medici in 
riferimento alla “Sindrome da Deficit di Natura” (termine coniato da Louv nel 2005 e ripreso in 
molti contesti medici e sanitari). La pratica della Medicina Forestale, il consapevole inoltrarsi in 
una Foresta trascorrendo del tempo a contatto con la Natura e gli Alberi: 

- rafforza le difese immunitarie e antitumorali (Tsao TM, 2018. Li Q, 2010, 2011a, 2011b, 
2014. Li Q, Miyazaki Y et al, 2009) 

- migliora la funzionalità dei sistemi cardiovascolare, broncopolmonare, metabolico e 
muscoloscheletrico (Li Q, 2016. J. Lee, 2014) 

- favorisce la convalescenza nelle fasi di recupero delle malattie (Jin-Woo Han, 2016. Song 
C.R., 2015)  

- combatte le conseguenze dello stress cronico (Baldwin A.L., 2012)  
- migliora la psiche, le prestazioni intellettuali, l’intuizione e la concentrazione (Nutsford 

D., 2013. Min Ho Chun, 2017. Erin Largo-Wight, 2011) 
La distanza dalla Natura ci fa ammalare più facilmente e ci fa divenire fragili veicoli di patogeni. 
Invito ogni Medico a “Prescrivere Natura”! Shinrin-yoku, Bagni di Bosco, Immersioni Forestali, 
Abbracciare gli Alberi… diventano Atti Terapeutici grazie ai B-VOC benefici che ogni Pianta è in 
grado di dispensare: loro lo fanno da centinaia di migliaia di anni e noi ce ne siamo accorti solo 
ora. Ma forse non è troppo tardi. “Passare del tempo nel Bosco, tra gli Alberi, ha tali e tanti 
positivi effetti sulla nostra salute fisica e psichica, che la cura delle Foreste dovrebbe essere un 
ambito della Sanità, più che dell’Ambiente” (Prof. Stefano Mancuso - Prefazione al MANIFESTO 
della Medicina Forestale). 
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