
Scopri	
A.I.Me.F.	

Associazione	Italiana	
di	Medicina	Forestale	

Ricordati	che	il	miglior	medico	è	la	
natura:	essa	guarisce	i	due	terzi	

delle	malattie.

Galeno	(200	DC)

Noi	non	ereditiamo	la	terra	dai	

nostri	antenati,	la	prendiamo	in	

prestito	dai	nostri	figli.

Proverbio	Indiano	(1700)

NOI	
SIAMO	

NATURA!

Partitura	Musicale	elaborata	dalle	Piante	e	

registrata	per	la	Tutela	dei	Diritti	Intellettuali

Proteggi	la	Natura!	
Sostieni	A.I.Me.F.!

Associazione	Italiana	di	
Medicina	Forestale	

www.aimef.net
info@aimef.net

A.I.Me.F.	
Associazione	Italiana	di	

Medicina	Forestale	
+39.338.86.31.035
info@aimef.net

@medicinaforestale

Spazio	riservato	alla	Sede	Locale
Esperto	Facilitatore	in	Medicina	Forestale	



L’Associazione

A.I.Me.F.	patrocina	la	Scuola	di	Medicina	
Forestale	che	forma	Esperti	Facilitatori	nel	
favorire	il	recupero	del	rapporto	terapeutico	
tra	l’Uomo,	la	Donna	e	la	Natura,	con	le	
Immersioni	nella	Foresta.	

Le	possibilità	di	lavoro	del	Diplomato	
Esperto	di	Medicina	Forestale	EMF	sono	
molto	ampie:	Coach	/	Facilitatore	/	Tutor	alle	
Immersioni	nella	Natura,	nel	Bosco,	nelle	
Foreste	e	nelle	Ville	e	Parchi	Urbani:

 in	ambito	privato / pubblico,
 nel	discipline	Bionaturali	del	Benessere,	
 nei	contesti	Psicopedagogici	(Asili,	Scuole	

Materne,	Associazioni	Disabili,	Anziani,	
Recupero	della	Devianza	Minorile,	
Coaching Aziendale…),	

 nei	diversi	contesti	Sociosanitari	
(Ospedali,	Cliniche	Private,	Recupero	
Sanitario	e	Post-Chirurgico	nelle	
patologie	oncologiche,	cardiache,	
metaboliche,	disfunzionali,	psichiatriche,	
endocrine,	in	ambito	PNEI),	

 e	molto	altro...!

La	Scuola	è	aperta	a	tutti!	Richiedi	INFO:
+39.338.86.31.035	- info@aimef.net

@medicinaforestale

Costi	Iscrizione	Annuale

Cosa	puoi	fare	TU	con	A.I.Me.F.?

Cosa	fa	A.I.Me.F.?

L’Associazione	Italiana	di	Medicina	Forestale	
A.I.Me.F.	nasce	nel	novembre	2018	con	
l’obiettivo	di	raccogliere	in	un	network	
nazionale	e	internazionale	tutte	le	persone	
sensibili,	le	Associazioni,	gli	Enti,	le	Scuole	che	
già	operano	(in	ambito	regionale	o	locale)	per	
favorire	l’incontro	con	la	NATURA.

Obiettivo	finale	di	A.I.Me.F.	è	il	Riconoscimento	
Ministeriale	della	Medicina	Forestale	in	quanto	
Disciplina	Bio-Naturale,	così	da	renderla	
prescrivibile	dai	Medici!

A.I.Me.F.	cura	la	Formazione	e	la	Ricerca,	
sperimenta	le	Evidenze	Scientifiche	sulla	
Medicina	Forestale,	progetta	e	realizza	Eventi,	
Esperienze,	Shinrin-yoku,	Immersioni	nei	
Boschi,	Convegni	nazionali	ed	internazionali.	

A.I.Me.F.	ha	realizzato	il	Libro	/	e-Book:	
“MANIFESTO	della	Medicina	Forestale”,	
pubblicato	dalla	Casa	Editrice	A.I.R.O.P.	e	
disponibile	su	richiesta	a	edizioni@airop.it.

A.I.Me.F.	Certifica	Luoghi	adatti	ad	effettuare	le	
Immersioni	nella	Natura	e	nelle	Foreste,	anche	
quando	si	tratta	di	Foreste	Urbane	o	Location	
Private	(“Centri	di	Balneazione	Forestale”)!

A.I.Me.F.	progetta	e	realizza	Immersioni	nella	
Natura	e/o	nella	Foresta,	grazie	ai	propri	Esperti	
Diplomati	Facilitatori	in	Medicina	Forestale	e	
Promotori	Forest	Bathing,	che	hanno	ricevuto	
una	formazione	adeguata	e	qualificata.	

A.I.Me.F.,	in	partner	con	il	Provider	A.I.R.O.P.,	
realizza	Eventi	Accreditati	ECM	con	il	Ministero	
della	Salute	mediante	una	giornata	di	
Immersione	Forestale	(25	Crediti	ECM	per	
Medici,	Psicologi	e	Professionisti	Sanitari).

A.I.Me.F.	coinvolge	Medici,	Psicologi,	Sanitari	
favorendo	la	conoscenza	e	la	divulgazione	della	
Medicina	Forestale,	disciplina	di	Prevenzione	e	
Promozione	della	Salute,	senza	effetti	collaterali,	
"Atto	Terapeutico	Prescrivibile”	e	
raccomandabile	dai	Medici	ai	loro	Pazienti,	nel	
contesto	di	un	rinnovamento	degli	stili	di	vita.

• Contribuire	ad	una	Cultura	Ecologica
• Studiare	le	relazioni	terapeutiche	tra	le	

Persone	e	la	Natura
• Partecipare,	Progettare,	Realizzare	

Immersioni	Forestali	in	Italia
• Ricerca	Scientifica	sul	potenziale	terapeutico	

della	Medicina	Forestale	
• Condividere,	Sostenere,	Favorire	la	

Divulgazione	di	Progetti	sostenibili	che	
rafforzino	l’antico	legame	tra	le	Foreste,	gli	
Uomini	e	le	Donne.

• Esperienze	e	Iniziative	per	conoscere	la	
ricchezza	del	Mondo	Vegetale

• Socio	Postulante																				€	20,00
• Socio	Ordinario																					€	50,00
• Socio	Sostenitore																			€	150,00	
• Socio	Ente	Sostenitore										€	500,00

Partecipa	alla	vita	Associativa	di	A.I.Me.F.	
e	scopri	come	sostenere	la	nostra	Mission!

Giardino	di	Villa	Bardini	(Firenze)

ISCRIVITI	SUBITO!
info@aimef.net

ADERISCI	anche	TU	
ad	A.I.Me.F.!

Partecipa	ai	WEBINAR	di	A.I.Me.F.	
e	proponi	il	TUO	Progetto!


